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Cher confrère,

Le Comité Belge de Lutte contre l’Hypertension 
Artérielle, en collaboration avec la médecine géné-
rale, a le plaisir de vous inviter à sa réunion éducative
annuelle. 

La réunion vise à améliorer la prise en charge de 
l’hypertension artérielle et à vous faire connaître les
éléments nouveaux apparus dans ce domaine. 

Les recommandations relatives à la prise en charge
de l’hypertension artérielle et du risque cardiovascu-
laire ont été actualisées en 2007.

Le symposium comportera deux séances bien 
distinctes. 
La première séance traitera des nouvelles directives
sur la prise en charge de l’hypertension artérielle.
Comment évaluer le risque cardiovasculaire et quels
examens complémentaires recommande-t-on de nos
jours chez le patient hypertendu? 

Beaucoup de nos patients hypertendus sont diabé-
tiques et nombreux sont ceux qui ne respectent pas
nos recommandations. Ces problèmes difficiles
seront abordés lors de la seconde séance.

Tout comme l’année passée, le programme de la
réunion a été établi de manière conjointe entre
représentants de la médecine générale et spécialisée.
Chaque présentation sera animée par deux méde-
cins, l’un généraliste et l’autre spécialiste, afin de
rendre la réunion la plus interactive et la plus pra-
tique possible. Cette formule avait remporté un vif
succès l’année passée. 

Nous espérons que vous serez sensible au caractère
innovant de notre réunion et attendons vos ques-
tions avec impatience!

P. VAN DE BORNE P. VAN DER NIEPEN
Président CBH Secrétaire CBH

J. DE SMEDT L. ERPICUM
Domus Medica
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PROGRAMME

13.30 Accueil et café

14.00 Introduction
Dr Philippe VAN DE BORNE

Séance 1
Modérateur: Dr Philippe VAN DE BORNE

Nouvelles recommandations 
sur la prise en charge de l’HTA

14.10 Evaluation du risque cardiovasculaire et rap-
port coût/bénéfice des examens complémen-
taires
Dr Philippe VAN DE BORNE
Dr Pierre LEGAT

14.55 Attitude thérapeutique
Dr Alexandre PERSU
Dr Christian MONTRIEUX

15.40 Pause café

Séance 2
Modérateur: Dr Luc ERPICUM

HTA et diabète, HTA et non compliance : 
deux associations quotidiennes

16.10 Protection cardiovasculaire et rénale chez le
patient diabétique
Dr Jean-Marie KRZESINSKI
Dr Alberto PARADA

16.55 HTA et non compliance thérapeutique : un
problème sous-estimé
Dr Marc LEEMAN
Dr Luc ERPICUM

17.40 Conclusions
Dr Luc ERPICUM

18.00 Réception
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En venant des autoroutes :

E19 Anvers/Malines prendre le ring autour de Bruxelles
direction Namur/Liège-Namen/Luik. A hauteur de l’autoroute
E40 Leuven/Louvain - Liège/Luik prendre la direction Bruxelles
jusqu’à la fin de l’autoroute. Prendre à l’extrême gauche la
sortie Montgomery et suivre les grands boulevards de la peti-
te ceinture : bld. Lambermont, Louis Schmidt, Saint Michel,
Général Jacques, ensuite se référer au plan en annexe.

E411 Namur/Luxembourg prendre l’autoroute vers Bruxelles
jusqu’à la fin en passant sur le viaduc jusqu’à Delta (fin de
l’autoroute). A Delta, prendre à droite en longeant les bâti-
ments de la VUB et de l’Ecole européenne, vous arrivez au
boulevard Général Jacques, ensuite se référer au plan en
annexe.

E19 Mons/Paris prendre la direction de Bruxelles. Après la
sortie n° 18, rester sur la bande de droite pendant ± 4 km et
suivre la bifurcation sur la droite qui indique RING, Water-
loo,… Rester sur le RING jusqu’à Bruxelles (traverser la forêt
de Soignes, passer sous le pont de Groenendael), prendre la
sortie Namur/Namen juste avant le carrefour Léonard. Au car-
refour Léonard, prendre la E411 direction Bruxelles et suivre
cette autoroute jusqu’à Delta. Prendre à droite en longeant
les bâtiments de la VUB et de l’Ecole européenne, vous arrivez
au boulevard Général Jacques, ensuite se référer au plan en
annexe.

Un parking gratuit aisé est prévu pour tous les participants
(400 places surveillées).
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