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Geachte collega,

Het Belgisch Hypertensie Comité, in samenwerking
met Domus Medica, heeft het genoegen U uit te
nodigen op het jaarlijks wetenschappelijk sympo-
sium, dat georganiseerd wordt met de bedoeling 
de aanpak van hypertensie te optimaliseren en de
nieuwigheden in het domein kenbaar te maken.

In 2007 werden de richtlijnen voor de aanpak van
hypertensie geactualiseerd.

Het symposium werd opgesplitst in 2 belangrijke
topics. Enerzijds zullen de vernieuwde richtlijnen voor
de aanpak van hypertensie besproken worden, alsook
hoe het cardiovasculair risico te berekenen en welke
onderzoeken aangewezen zijn. 

Gezien talrijke hypertensie patiënten tevens diabetes
hebben en therapietrouw vaak te wensen over laat
zullen beide problemen besproken worden in de
tweede sessie. 

Elk thema wordt besproken door zowel een huisarts
als een specialist om de uiteenzettingen zo interactief
mogelijk te laten verlopen en dichter bij de dagelijkse
praktijk te brengen.

Wij hopen dat dit programma uw interesse kan
opwekken en hopen U dan ook binnenkort te mogen
verwelkomen.

P. VAN DE BORNE P. VAN DER NIEPEN
Voorzitter BHC Secretaris BHC

J. DE SMEDT L. ERPICUM
Domus Medica

progr NL  17/12/07 15:04  Page 2



PROGRAMMA

13.30 Onthaalkoffie

14.00 Inleiding
Dr. Patricia VAN DER NIEPEN

Sessie 1 
Moderator: Dr. Patricia VAN DER NIEPEN

Nieuwe aanbevelingen 
voor de doelmatige aanpak van hypertensie

14.10 Evaluatie van het cardiovasculair risico
Dr. Luc VAN BORTEL
Afgevaardigde Domus Medica (nader te bepalen)

14.55 Therapeutische aanpak
Dr. Robert FAGARD
Afgevaardigde Domus Medica (nader te bepalen)

15.40 Pauze

Sessie 2
Moderator: DR. JOS DE SMEDT

Problemen bij hypertensie: diabetes mellitus, 
therapieontrouw

16.10 Preventie van cardiovasculaire en renale 
verwikkelingen bij diabetes
Dr. Patricia VAN DER NIEPEN
Afgevaardigde Domus Medica (nader te bepalen)

16.55 Hypertensie en therapieontrouw
Dr. Robert LINS
Afgevaardigde Domus Medica (nader te bepalen)

17.40 Besluit
Dr. Jos DE SMEDT

18.00 Receptie
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Komende van de autosnelwegen :

E19 Antwerpen en Mechelen : neemt men de ring rond
Brussel, richting Namen/Luik. Ter hoogte van de
autosnelweg E40 Leuven/Luik neemt men richting
Brussel tot aan het einde van de autosnelweg. Uiterst
links aanhouden, afrit Montgomery en volg de grote
lanen van de kleine ring : Lambermont, Louis
Schmidt, Saint Michel, Général Jacques, vervolgens
zie plan.

E411 Namen/Luxemburg : volg de autosnelweg tot het
einde, over de viaduct tot Delta. Na Delta neemt men
rechts langs de gebouwen van de VUB en de Euro-
pese School tot aan de T splitsing met de Boulevard
Général Jacqueslaan, vervolgens zie plan.

E19 Bergen/Parijs : neem richting Brussel. Na afrit 18,
houdt men aan op het rechter rijvak gedurende 4 km,
volg de splitsing op uw rechterkant richting RING,
Waterloo enz. Blijf op de ring tot Brussel (door het
bos en onder de brug van Groenendael), neem afrit
Namen tot het Leonard kruispunt. Aan het Leonard
kruispunt neemt men de E411 richting Brussel en
volgt men deze autosnelweg tot Delta. Na Delta
neemt men rechts langs de gebouwen van de VUB
en de Europese School tot aan de T splitsing met
Général Jacqueslaan, vervolgens zie plan.

Er werden vlotte parkeermogelijkheden voorzien voor de deel-
nemers (400 bewaakte parkeerplaatsen).
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